CARDAPIO DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS

CAFE DA MANHA - R$ 0,50

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025 05/07/2025 06/07/2025
Valor calérico 444 kcal 407 kcal 461 kcal 410 kcal 555 kcal 541 kcal 477 kcal
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Maga Mamao Laranja Melancia Tangerina Banana Maga

Valido para 17 Restaurantes Comunitarios: Arniqueira, Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, Itapoa, Paranoa, Planaltina, Recanto das Emas, Riacho Fundo Il, Samambaia, Samambaia Expanséo, Sdo Sebastido, Sobradinho, Sol Nascente, Sol
Nascente (Por do Sol) e Varjao.
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CARDAPIO DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS
CAFE DA MANHA - R$ 0,50

Segunda-Feira
07/07/2025

Valor calérico 412 kcal

Terga-Feira
08/07/2025

533 kcal

Quarta-Feira
09/07/2025

491 kcal

Quinta-Feira
10/07/2025

459 kcal

Sexta-Feira
11/07/2025

449 kcal
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12/07/2025

477 kcal
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13/07/2025

433 kcal
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Valido para 17 Restaurantes Comunitarios: Arniqueira, Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, Itapoa, Paranoa, Planaltina, Recanto das Emas, Riacho Fundo Il, Samambaia, Samambaia Expanséo, Sdo Sebastido, Sobradinho, Sol Nascente, Sol
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Nascente (Por do Sol) e Varjao.
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CARDAPIO DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS
CAFE DA MANHA - R$ 0,50

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025 19/07/2025 20/07/2025
Valor calérico 431 kcal 442 kcal 430 kcal 612 kcal 484 kcal 441 kcal 461 kcal
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Bebida Leite e café Leite e café Leite e café Leite e café Leite e café Leite e café Leite e café
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Maga Meldo Mamao Banana Tangerina Maga Laranja

Valido para 17 Restaurantes Comunitarios: Arniqueira, Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, Itapo&, Paranod, Planaltina, Recanto das Emas, Riacho Fundo Il, Samambaia, Samambaia Expansao, Sdo Sebastido, Sobradinho, Sol Nascente, Sol
Nascente (Por do Sol) e Varjao.
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CARDAPIO DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS
CAFE DA MANHA - R$ 0,50

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo
21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 27/07/2025 26/07/2025 27/07/2025
Valor calérico 431 kcal 594 kcal 449 kcal 430 kcal 395 kcal 524 kcal 494 kcal
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Bebida Leite e café Leite e café Leite e café Leite e café Leite e café Leite e café Leite e café
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Tangerina Banana Melancia Mamao Melao Banana Maga

Valido para 17 Restaurantes Comunitarios: Arniqueira, Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, Itapo&, Paranod, Planaltina, Recanto das Emas, Riacho Fundo Il, Samambaia, Samambaia Expansao, Sdo Sebastido, Sobradinho, Sol Nascente, Sol
Nascente (Por do Sol) e Varjao.
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CARDAPIO DOS RESTAURANTES COMUNITARIOS
CAFE DA MANHA - R$ 0,50

Segunda-Feira
28/07/2025

Valor calérico 412 kcal

Terga-Feira
29/07/2025

409 kcal

Quinta-Feira
31/07/2025

612 kcal

Quarta-Feira
30/07/2025

494 kcal
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Valido para 17 Restaurantes Comunitarios: Arniqueira, Brazlandia, Ceilandia, Estrutural, Gama, Itapo&, Paranod, Planaltina, Recanto das Emas, Riacho Fundo Il, Samambaia, Samambaia Expansao, Sdo Sebastido, Sobradinho, Sol Nascente, Sol
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Nascente (Por do Sol) e Varjao.
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